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План спортивных мероприятий клуба «ФАКЕЛ» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

№ Нормативы Ступени Дата сдачи 

1 Кросс «Золотая осень» 1-4,6,8 сентябрь 
2 День бегуна 1-4,6,8 сентябрь 

3 День здоровья 1-4,6,8 сентябрь 

4 ОФП 1-4,6,8 ноябрь 

5 Веселые старты 1-4,6,8 октябрь 

6 Настольный теннис 6,8 октябрь 

7 Соревнования по дартсу 6,8 январь 

8 Лыжные гонки 1-4,6,8 февраль 

9 Игры на снегу «Зимушка –зима» 1-4,6,8 март 

10 Баскетбол 1-4,6,8 февраль 

11 Мини-футбол 1-4,6,8 апрель 

12 Малые олимпийские игры 1-4,6,8 май 


